
ЯК МОЇ ІНТЕРЕСИ ТА ХОБІ 
МОЖУТЬ СТАТИ ПРОФЕСІЄЮ
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Заняття 5



Вправа: 
«ПРОФЕСІЯ З 

ХОБІ»

Джерело: ChatGPT



Люблю фотографувати
Люблю кататись на велосипеді

Люблю готувати
…



Хобі (інтерес, зацікавленість) – це не 
професія, але може бути її початком.



ІНДИВІДУАЛЬНЕ ЗАВДАННЯ: 

Подумай та запиши які твої інтереси, 
зацікавлення, хобі можуть в майбутньому 

стати професією?



ВПРАВА: ОДИН ПРЕДМЕТ — БАГАТО ПРОФЕСІЙ



ХОБІ ЦІННЕ САМЕ ПО СОБІ. 
ПРОФЕСІЯ ПОЧИНАЄТЬСЯ ТАМ, 

ДЕ ЗʼЯВЛЯЄТЬСЯ ВІДПОВІДАЛЬНІСТЬ. 



ПРОФЕСІЯ — ЦЕ ІНТЕРЕС, 
ЯКИЙ СТАВ КОМПЕТЕНТНІСТЮ

І ЗА НЬОГО ГОТОВІ ПЛАТИТИ. 



МОЄ ХОБІ ПІД МІКРОСКОПОМ

Джерело: ChatGPT



• Що саме я в цьому люблю? 
(процес чи результат?)

• Що я вже вмію робити?
• Кому це могло б бути 

корисно?
• Де це є в реальному світі? 

(сфера/галузь)
Джерело: ChatGPT



ЧИ ЗАВЖДИ ХОБІ ТРЕБА ПЕРЕТВОРИТИ НА РОБОТУ? ЧОМУ?

Джерело: ChatGPT



НЕ ВСЕ, ЩО ПРИНОСИТЬ РАДІСТЬ, ПОТРІБНО 
МОНЕТИЗУВАТИ.

• хобі може бути відпочинком
• професія додає тиск, дедлайни, стандарти
• інколи хобі краще залишити “простором 

свободи”



ДЛЯ СЕБЕ – ДЛЯ ІНШИХ

Я граю на гітарі з друзями Я граю на гітарі на сцені\вчу 
грати інших

Я малюю в зошиті Я роблю дизайн

Я готую для мами Я помічник шеф-кухаря в 
ресторані

РОБЛЮ КОЛИ ХОЧУ – РОБЛЮ ПОСТІЙНО
РОБЛЮ ЯК ХОЧУ – РОБЛЮ ЯК «ХОЧУТЬ ІНШІ»



Професія – це частина 
життя, а не його заміна

Джерело: ChatGPT



Мені 
цікаво це

Я пробую 
це

Я вчусь 
цьому

Я роблю 
це добре

Я можу 
робити це 
для інших

Мені 
платять за 
це



ОБГОВОРЕННЯ:

➜ Що з ваших інтересів може бути професійним напрямом?
➜  Що, навпаки, важливо залишити “для душі”?

➜  Який крок найважчий у переході від хобі до професії?



Інтереси — це джерело енергії і 
самопізнання.

Професія — це відповідальність і служіння 
іншим.

Інколи вони перетинаються. 
Але не завжди повинні зливатися.



Джерело: ChatGPT
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