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Miar puMKa BIAHOB/NEHHA

Kp1BOpi3bKkoro panoHy

OiarHOCTUYHUN IHCTPYMEHTapIn Ansa CKPUHIHIY
TPYOHOLLIB Yy PO3BUTKY AiTen OOLWKiNIbHOro BiKy

B mexax peanisauii npoekty “KPULA: MNigTpumka BigHOBNEHHS
KpmBopixka” y noro YactuHi «[JocTyn 4o OCBITU Ta SKICTb OCBITH
ana giten sikom 3—17 pokiB. lNigTpumka ansa giten 3 ocobnnemumm
notpebamuy». Llen npoekT piHaHcyeTbca Bennknm Mepuorcteom
JTrokcembypr Ta peanisyetbcs LuxDev (Luxembourg Development

Cooperation Agency), Proman i ®oHOOM pO3BUTKY

nignpueMHULUTBA.
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Beryn

MeToauyHi pekomeHgauii Woa0 KOPUCTYBaHHS AiarHOCTUYHUM
IHCTPYMeHTapiem

[iarHOCTUYHWI IHCTPYMeHTapil (AiarHOCTUYHI METOAMKN, IHCTPYMEHTAapIMN,
Lini 3 KOHKPETM30BaHUMM iHAUKATOPaMMU, MOKPOKOBI IHCTPYKLU,
CrocTepexyBaHi MOKa3HUKM, LLKara OLUiHIOBaHHSA) ANS WBUAKOro
06CTEXEHHS (CKPUHIHTY) ANTUHN 3-6(7) POKIB Y YHOTUPBLOX HaNpsMKax
PO3BUTKY ((Pi3NYHUN, KOTHITUBHUIA, EMOLINHUIA, MOBIEHHEBUI)

[MpPOTOKON CKPUHIHFOBOTO OBCTEXEHHSA PO3BUTKY AUTUHK 3-6(7) pokiB
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AkmyanbHicmb. Cy4acHa JoOLWKinbHa OcBiTa NnoTpebye WBNAKWUX, HAAIMHUX Ta eTUYHO
BMBiIpEHMX cnocobiB NEPBUHHOT OLIHKN PO3BUTKY OAUTUHK, SKi JONOMaratTb BUXOBATENMO
(ncmxonory, CTYAEHTY-NMPaKTUKaHTY) BYACHO MOMITUTU «30HW POCTY» Ta PU3MKM i, 3a
notpebu, 3anponoHyBaTn JogaTkoBe 06CTexeHHs 6e3 cTurmaTusadii.

3anponoHOBaHWN IHCTPYMEHTapin MNpu3HavYeHun came O CKPUHIH2Y — KOPOTKOro,
CTPYKTYPOBaHOrO «NepLioro nornagy», Skum 3a 15—25 XxBUnvH oXonmnoe YoTMPKY NPOBIAHI
HanpsMu po3BUTKY 3—6(7)-pivHuKX OiTen: QPi3snYHUIN, KOTHITUBHUA, €MOLINHO-CoUianbHUN i
MOBreHHeBuW. BiH noegHye npocTi 3a opmol 3aBAaHHA 3 YiTKUMWU  KpOKamu
NpoOBeAEHHS, CNOCTEPEXYBAHUMU iHANKATOpPaMKM Ta LKasow ouiHoBaHHA 0—2 6anu, wo
[03BONSE YHIDIKyBaTU Npoueaypy 1 NiABULLNTA Y3rOKEHICTb Y AisIX TUX, XTO AiarHoCTye
Ta crnocTepirae 3a AUTUHOLO.

IHcmpymeHmapil gidnosidae 2ymaHICmUuyHIlU 1102iUji OUIHI0BAHHS: «CMoYaTKy YCMiX»
(MpuHUMN «Tennoro cTapTy»), HenTpanbHi nigbagboptoBaHHA 6Ge3 nigkasok i npaBo
AVTUHN BiAMOBUTUCH.

Ocobnueocmi.
KOopoTka TpuBanicTb, 4oTupu Hanpamu, 0-2 6anu 3a
KOXXHe 3aBaHH4, iHTepnpeTauia cymapHux ©6aniB i 4iTkmi «nopir» Ans
pekoMeHaaLii PO3ropHYyTOro OBCTEXEHHS (3@ CTIMKUX «PU3MK»-MOKA3HUKIB Y
ABOX i BinbLue Hanpsamax).
MOKPOKOBI IHCTPYKLU,ii, YiTKO BU3HAYeHi iHOnKaTopu
SIKOCTi BUKOHAHHS, TUMNOBI MOMMUIKN U MUTTEBI NigKa3KW, aganTauinHi BapiaHTu
BUKOHaHHA ONTUHOK Ail (CNPOLLEHHA/yCKNagHeHHs) 3 ypaxyBaHHAM BiKy Ta
iHOMBIgyanbHUx noTpeb.
iHopmoBaHa 3roga 6aTbKiB/3aKOHHUX MPEeACTaBHUKIB,
ririeHa, KOHTPOMb BTOMU/Nepe30yaKeHHS, pernaMeHT KinbkocTi cnpob, BuMoru
[0 NpPoCTOpy Ta MaTepianis, HeJONyLeHHA TpaBMaTu3adlii.
KOXXHe 3aBdaHHA Mae O04YeBUOHY MOXIUBICTb
«NepeHeceHHs» Y NOBCAKAEHHY NMpPakTUKy (pyxnuei Bnpaswu, rpyba ta gpibHa
MOTOpPMKa, yBara, nam’sitb, eMOLilnHa KOMMETEHTHICTb, MOBIIEHHSA), @ KOPOTKi
dopmMynn 3BOPOTHOrO 3B'A3KY AoromMararTb nNigTpuMyBatv AUTUHY TyT-i-
Tenep.

lMepeeazu 9nsi 3aKknady OOowWKkKinibHOI oceimu:
NpocCTi MaTtepianu (cTpivka, Kybukn, HAMUCTUHW,
KapTku, OniBui) W 3po3yMini iHCTPyKUii [o3BonsAwTb 6e3  cneuianbHOI
anapaTtypu onaHyBatu 6a30BYy AiarHOCTUYHY KyIbTypy.
wkana 0-2 Ta onucaHi iHOUKaATOpPU MiABULLYIOTb
MOPIBHIOBAHICTb CNOCTEPEXEHD.

BNpaBM HaragywTb rpy, a negaroridHi nigkasku
3aKpinnioTb cCaMoperynsauito U yrneBHEHICTb, WO BaXNMBO AN CTBOPEHHS
6e3ney4yHoro OCBITHLOrO cepefoBULLa.

nepenbaveHi agantauiviHi BapiaHTU BMKOHAHHS OUTMHOM Ail
ansa  piten i3 ceHcopHumu  TpyaHowamu, PAC/POYI, moBneHHeBUMU
ocobnuBocTaMm (BidyarnbHi ONOpW, pPUTMi3auis, NOETanHICTb, CNPOLLEHHS
IHCTPYKLUIR).
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3BedeHi 6ann M KOpPOTKi SAKICHI HOTaTKu CTaloTb
nigcTaBolO ANs NNaHyBaHHSA iHAMBIQyanizoBaHWX 3aBAaHb, NapTHEPCLKOI
po3moBu 3 6aTbkamu Ta, 3a NoTpebu, mapLipyTmnsadii 4o daxisuis (noronea,
Hewnponcuxorsior, negiaTp, NCUxXonor).

Micuye iHcmpymeHmapito 8 oceimHboMy npoueci. CKPUHIHI He 3aMiHIOE MOBHOI
NCUXoJsioro-nefaroriyHol - JiarHOCTUKK, a Chnyrye «CBiTroopomM» ANs  NPUARHATTA
noganbluMx piweHb: «3eneHun» (7-8 6aniB 3a 6n0K) — MOXHa YCKnagHIBaTH,;
«XKOBTUN» (4—6) — HOpMa 3 30HaMun POCTy, BBECTU LiNbOBI Bnpaswu; «4epsoHun» (0-3)
— iHguBigyanisauia Ta/abo pekomeHgauia 0O pO3LWMPEHOro obcTexeHHs. Taka norika
Y3rOAXyeTbCs 3 KynbTypamMu [OKA30BOr0 BUXOBAHHA: KOPOTKO, CUCTEMHO, 6e3
OLiHIOBaHHSA OCOBMCTOCTi AUTUHM.

OuikyeaHi pe3ynbmamu enpoeadxxeHHs1. PaxiBeLb Oyae MaTn MOXNUBICTb:
opraHizoByBaTu 6e3ne4Hnn NPoCTip i Npoueaypy KOPOTKOro OBCTEXEHHS;
KOPUCTYBaTUCA YHIPIKOBAHUMM IHCTPYKLIAMU Ta LUKanamu,

AaBaTtu NiaTpUMyBarnbHUA, HEOLiIHIOBaNbHW 4iabek (3BOPOTHIN 3B’A30K);
rpaMoOTHO dikcyBaTWU [aHi W iHTepnpeTyBaTuM IX Yy Mexax KoMneTeHuii
CKPVIHIHTY;

KOMyHiKyBaTuU pesynbtatn 6aTbkaM | komaHAi daxiBuiB npogecinHoko,
€TUYHOIO MOBOIO.

Yci nokpokoBi npoueaypw, iHAMKaTOPMU, LWIKanu, TUNOBI MOMWUIKW, NiAKasKU Ta
apanTaudiiHi BapiaHTM BMKOHaHHA AOWUTUHOK Ail, Ha SAKi NocunawTbCA Ui
pekomeHpauii, AOKNaaHo noAaHi y BUXiAHOMY iHCTpyMeHTapil.



Emuka, 6e3neka ma nio2comoeka

Otpuman iHpopmoBaHy 3rogy 6aTbkiB/3akOHHMX NpencTaBHUKIB. MosACHM
METY: Lie He «iCnUT» A58 AUTUHKU, a KOPOoTKa rpa-nepesipka, Lo JONOMOXe
Kpawle aibpaTn HaBYarnbHi 3aBAaHHS.
[MepekoHancsa y roToBHOCTI MPOCTOPY: piBHA Hecnuabka nignora, BigCTaHb
MK OiTbMu 21,5 M; Nopyy KUIMMOK ONS BrpaB Ha piBHOBary; OOCTaTHE
CBITNO; CTONW/CTiNbLi BiANOBIAHO OO 3pOCTY.
MMepeBip maTepianu: cTpiyka/niHinka, Tanmep, HaMUCTUHN & =1,5-2 cm,
TOBCTUIN LUHYPOK, apKywi 3 AopiKKamu Ta KOHTypamu, onisui (6axaHo
TPUKYTHI), KyOMKM Pi3HMX PO3MIpIB i KONMbOpPIB, MPOCTi CHOXKETHI KapTKw,
nanbKa/BegMeguk, Yallku, M’su.
[doTpumyncs ririeHn: mutTs/aHTucentuka pyk go i nicna «Hamucray,
o6pobka maTepianiB; BUKOPUCTOBYM rinoanepreHHi marepianu.
CnnaHyn gosyBaHHs: 15-25 xB 3aranom (3a notpebn — gga nigxoam no
~15 xB), He BinbLue ABOX 3anikoBux cnpob y cunosux/6anaHcoBmx Bnpasax,
naysu 30-60 c mix cepisgmu.
BukopuctoByn «Tennui ctapT»: NOYHU 3 OOHIEI-ABOX NPOCTMX BMpas, LLO
rapaHToBaHO BUNAYTb, — L€ 3HWKYE TPUBOTY i NiABULLYE CriiBNpaLuo.
Mam’aTan npo HenTpanbHi nNigbagboptoBaHHA («Cnpobyn wex», «Y Tebe
Mamxe BUALLNO») i YHUKaW NiAKa30K, WO PO3KPMBaKOTh BiANOBIOb.
3ynuHanW npoueaypy 3a curHanamm BTOMW/NEpPEBaHTaXEHHSA, CKapramu
AUTUHKU, 3MIHOK KONbopy 06nnyus, niTnuBeicTio; iKCyW BUMNadKM B
NPOTOKOJII.

Cmpykmypa npoeedeHHsI ma oyiHrO8aHHs

Obepn 1-2 3aBOaHHA B KOXHOMY 3 YOTMPbOX HanpsiMiB (PidnudHum,
KOrHITUBHUI, EMOLINHO-COLianbHUN, MOBMEHHEBUI) BiAMNOBIAHO A0 BiKYy (3—
4; 4-5; 5-6(7) pokiB).

Mepen KOXHMM 3aBOaHHAM: KOPOTKMM  MOKas/geMOoHCTpauis, uJiTka
IHCTPYKLUisA, 0aHa TpeHyBarnbHa cnpoba (ae nepeabayeHo), Aani — 3anikosi
cnpobwu.

Cnoctepiran i BigMmivyan iHONKATOPU SIKOCTi: TEXHiKa, NOCMiQOBHICTb Ain,
CaMOKOHTpPOIb, CcTpaTerii (puTMmidauis, Bepbanisauia), peakuia Ha 3MiHy

npaswun.
OuiHton KOXHEe 3aBOaHHA 3a LLIKarnoto 0-2:
2 — BUWKOHYE T[OBHICTIO, CaMOCTIMHO, Yy Mexax BiKOBOI HOpMU;

1 — yacTKoBO, 3 4O0A4ATKOBMM YacoMm abo MiHiManbHO nigkaskot; 0 — He
BMKOHYE, BiAMOBNSETLCH, NOTPEOy€E 3HAYHOI 4OMOMOrW.

3anucyn Kpawummn pesynbTat i3 ABox cnpob (ge ue nepepbadveHo), 3
KOPOTKMM KOMEHTapeM Mpo cTpaTeril/TunoBi NOMUIIKK.

Migcymyn 6anu B Mexax KOXHOro 6roky (Makcumym 8) i 3pobu opieHTOBHY
iHTepnpeTauito: 7—8 — Hopma/Buwe; 4—6 — HopmMa 3 3o0Hamu pocTy; 0-3 —
notpibHa iHAuBigyani3auia Ta (3a CTiKMX O3HaK Yy 22 Hanpsmax) —
MapLUpyT 40 doaxiBu,iB.

3BOPOTHUN 3B’A30K OUTUHI — KOPOTKUMU «popmMynamn nigTpuMkm»: «Tu
TpMMaB piBHOBary foBlle — Bid4yB, K AornomMarae CroKinHe OUXaHHA?»,



«Manbuvkn npauoBann  FK  WWNYUKA —  HAMUCTUHWU  CIIYXHSIHO
HaHW3YyBanucby.
NMokpoKOBI NiAKa3sku No KN4Y0BUX 3aBAAHHAX

Hwmx4ye — «KopoTKa Lwnapranka» 3 pusnkamu/agantauinHumMu BapiaHTaMy BUKOHaHHS
ANTUHOIO Ail (Nam’aTan: geTanbHi iIHCTPYKUiT — y NOBHOMY ONUCI 3aBAaHb).

®I3MYHUU PO3BUTOK

«banaHc — neneka/byconx»: 6e3neyHa 30Ha, 2 cnpobu Ha Hory, dikcyn
Kpawmn 4ac; nigkaskn: «llornag — Ha kpanky», «[uxaemo piBHO».
CnpoLeHHa — [OTOPK OO0 CTiHW; YCKNagHEeHHs — 3anroleHi odi Ha
OCTaHHi 2 ¢c. Pnsukn: nagiHHa — Kunumok 360Ky, B3yTTs 3 dpikcaLieto m'aTu.
«Cmpubok i3 micusi»: OBi 3anikoBi cnpobu, BMMIp Big CTapTOBOI IiHil,
Haragym «M’SIKi KOMiHa»; YHUKaATU MPU3EMIIEHHS «KOPCTKO Ha M'ATU».
Kunmmok y 30Hi Npu3eMneHHs.

[pibHa moTopuka/rpacdomoTopmKa.
«Hamucmo»: 30 ¢, paxynte HaMUCTUHWN pa3oM; HaragyBaHHA «LLIHypok —
SK ronka». Benuki HamucTuHK, Nig HarNagom; MATTS PyK nicns.
«[opixkku U KOHmypu»: CRigKyn 3a XBaTOM OfiBUdA (TpunanbLeBui),
HaTMCKOM i Nocaakoto; fo3yn 3—5 xB, pobu mikponaysu.

KOrHITUBHUA PO3BUTOK

«Bexa U micm»: nonpocu BepbanidyBatv nnaH («cnoyatky... MOTIM...»),
NiACYMYM CTIMKICTb «NanbYnK-TECTOMY.

«CopmysarnbHUK i3 ripasunamuy»: YiTKO Orosiowyn 3MiHy npasuna,
BMKOPUCTOBYM Harinku-CUMBOIIW.

«3anam’samau i noemopux»: HapoOLlyn OOBXWHY MOCMILOBHOCTI BiKOBUMMU
KpoKaMu; 4O3BOSISN «LWeniT-CTpaTeritoy.

«CKiflbKU KOMY?»: CUHXPOHI3yM OOTUK i CNOBO, Npauton 3 MOPIBHAHHAMMU
«BinbLue/meHLwe/NopiBHY ».

«3Hanaun 3akoHOMIpHiCcTb»: novnHan 3 ABAB, gani — AAB; npocu 03By4nTH
npasuIo.

EMOLINHO-COLIANTbHUA PO3BUTOK

«BnizHalti noyymmsi»: He BUKOPUCTOBYIN HAATO IHTEHCUBHI 306paxXeHHS
CTpaxy/3nocTi; Npocu Npuknag cuTyauii Ta npuunHy («60...»).

«LlJo nodymae nsnbka/eedmeOuK?»: NOBINIbHO NpOrpaBan cueHapin
«b6aumna/ve 6aymnar», cTaB YTOYHIOBAsbHI 3aMUTaHHS.

«Cmamysi»: 3—4 payHam rno 15-20 c, YiTKMM curHan «CTony», KOHTPOSTOn
OUNCTaHL,0.

PO3BUTOK MOBIJIEHHA

«llocnyxal i 3pobux»: byoynte iHCTPYKUii Big 1 A0 3 KPOKIB; NigKpecnion
NOCMIQOBHICTb «CNoYaTKy... NOTIM...».

«Po3skaxu 3a kapmuHkoro»: fan «ckenet ictopii» (de? XTo? Wo crtanoca?
Yomy? Ynm 3akiH4nnocs?).

«I3 yo2o noyuHaemebcs €/10807x» ANA MONOALUNX — MMNECKaHHA CKnaais;
Ansa ctapmx — go6ip cniB Ha 3ByK; 3a NOTpPebn — KOpoTKa apTUKyNsALinHa
nigKaska 3 fICTEPKOM.



ApanTauinHi BapiaHTM BUKOHaHHA QUTUHOIO Ail Ta iHKN03isA
PAC/POYI: meHwi Habopwu cTumyniB, YiTKi BidyanbHi onopu, puTMi3auis
(nneck/nivba), yacTi KOPOTKi Nnayau.
CeHCOopHi  0COBNMBOCTI: KOHTPOSb TYYHOCTI MYy3WKW, MpUrnyLeHe CBiTNo,
BiICYTHICTb Pi3KMX 3anaxiB (KpaLye oniBui, HbX Mapkepm).
MoTopHi TpygHOLWi: cnpolweHHss no3u (6anaHc i3 AOTOPKOM A0 CTiHW),
3MEHLLUEHHSA Yacy yTpuMaHHs, GinbLue BignovmHKy.
MoBreHHEBI: XecCToBi/BidyanbHi Migkasku, CNpOLLEHi iHCTPYKUil 3 naysamu,
MOZESOBaHHSA KOPOTKUX bpas.

KomyHikauis 3 6atbkamu/komaHaoro (eTu4Hi chopmynu)
«Mw npoBenu KOPOTKUM irpoOBUINA CKPUHIHT po3BUTKY (15—25 xB). Lle He aiarHo3
i He oOuiHKa OuTMHW, a nigKkaska Ona  nraHyBaHHA — 3aHATbY.
* «Y BinbLwocTi 3aBaaHb [iM’a] Bnopas(nacs) BignoBiAHO A0 BiKy; OCb Kinbka
BMpaB., Aki 6yaemMo npakTukyBaTu AN 3MiLHEHHS...»

«€ 03Haku, wWo noTpebyloTb AogaTkoBOi yBarm B ... (2+ Hanpamu) —
pekoMeHayeMOo KOHCyrbTauito e
(noronen/Henponcuxonor/negiatp/ncmuxonor). Mn A0MNOMOXEMO 3
MapLUPyTOMD.

AKicTb BUKOHaHHS | camoaHanis
[Micns KOXXHOro CKpUHIHIY KOPOTKO BignoBigan cobi Ha Tpu 3annTaHHS:

1. Uum Byna iHCTPYKLUiA NakOHIYHOK Ta O4HAKOBO AN BCiX AiTen?
2. Uun poTpmmas(na)cs go3yBaHHs/6e3nekn/nays?
3. LLlo came g 3adikcyBaB(na) sk cTpaTterii QUTUHK (@ He TiNbKu pesynbTaT)?



OIATHOCTUYHUNA IHCTPYMEHTAPIN

ONA LWBUOKOIO OBCTEXEHHSA (CKPUHIHIY) AUTUHU 3-6 POKIB Y YOTUPLOX
HAMPAMAX PO3BUTKY (®ISUNYHUWU, KOTHITUBHUW, EMOLIIMHUWN,
MOBINEHHEBUWN)

3aranbHi npaBuna npoBeaeHHs

Tpusariicms 15-25 xB (3a noTpebn po3butn Ha 2 nigxoamn no ~15
XB).

lMpuHyun «mennud cmapmx 1-2 npocTi, ycniwHi Ana oUTUHX BNpaBu Ha NnoyaTky.

HetimpanbHi («Cnpobyn we», «Mawmxe Buniwno»), 6e3 nigkasok

rniobadboprogaHHs Ha BignoBigb.

Emuka iH(bopmoBaHa 3roga BaTbKiB/3aKOHHUX
npeacTaBHUKIB; nosara ao curHanis

BTOMU/NEpPEBAHTAXXEHHS; NPaBO BiAMOBUTUCS.

lllkana oujiHo8aHHsT ma eikoei KoxHe 3aBgaHHs ouiHtoeTbea 0—2 6anu:

rnpoaHo308aHi 8idrnosidi abo Oii 2 — BWKOHYE MOBHICTIO/CaMOCTIlHO/3a BIiKOBOIO
oumuHu HOPMOIO;
1 — yacTkoBO/3 pgogaTkoBuM  4yacowm/i3
MiHIMaIIbHO MigKa3Kolo;
0 — He BUKOHye/BigMOBNSAETLCA/NOTPEOYE

3Ha4YHOT AOMOMOTN.

[HCTpyMeHTapin € CKPUHIHFOBUM. 3a CTIMKUX «PU3UK»-NOKa3HWUKIB y 2+ Hanpsmax
pO3BUTKY  — pekomeHayBaTu pO3ropHyTe obCcTEeXEHHSA y  daxisuis
(noronen/Henponcuxonor/negiatp/ncmuxonor).

OIATHOCTUYHI METOOUKW, IHCTPYMEHTAPIW, LTI 3 KOHKPETU30BAHUMMU
IHOUKATOPAMU, MOKPOKOBI IHCTPYKLUII, CNIOCTEPEXYBAHI NMOKA3HUKMW,
LLUKANA OUIHIOBAHHA

lNo3HauyeHHsA Biky

MONOALWNN OOLWKINbHAN BIK 3—4 poku
CEPE[OHIV OOWKINbHUN BIK 4-5 pokiB
CTAPLUMW OOWKINbHUN BIK 5-6(7) pokis



MeTta: pos3BuMBaTM CTaTU4Hy pIBHOBAry Ta KOHTPOSfb Mo3W; opmMyBatn BMiHHSA
yTpYMyBaTW LEHTP Macu Hag OMNOpHOK MNMOLe; TpeHyBaTn M'S30BUN  KopceT
cTonu/romMinku/cTerHa; po3smBaTh KOHLIEHTpaLi0 yBaru h camoperynsuito JUXaHHS.

MaTtepianu: knenka cTpiyka/ninis Ha nignosi, TanMep/nicoOMHUM rOAMHHUK, giLLKK/CTiKepn
(NS no3HayeHHs Micus), KUNMMOK (Ansa 6e3neyHoro nagiHHsA 360kKy).

MiaroToBka npocTopy: piBHa HeckoB3ka nignora, BiagctaHb 1,5-2 M o mebniB/CTiH,
nopy4 — KMNUMOK; B3yTTa 3 doikcauieto n'atm abo 60CoHX (SKWwo Tenna, yucta nignora).

Mpouenypa (kpoku): [loka3: BuxoBaTenb OEMOHCTPYE «CTiKy neneku (6ycona)»:
CTOSIHHSA HA OAHIN HO3i, PYKN Ha NOACI, NOrMs4 Ha TOYKy nepen coboto.

Po3amuHka 1 xB: nepekaTtu 3 M'ATU Ha HOCOK, KOMNOBI PyXu cTonamu.

3aBaaHHA: «3ynuHNCh 9K neneka». ObpaTn «onopHy» Hory (NOTiM — 3MiHUTK). Pykn Ha
MOSICi, NOrNA4 Ha NO3HayKy Ha nignosi/cTiHax.

[Bi cnpobun Ha KOXHY HOry; (PiKCyEMO Kpaluum vac.
KopoTka penakcauisi: «guxaHHsi Xusotmkom» 10-15 c.

CnocTepexyBaHi iHaUKaTopu:
cTapT 6e3 po3rongyBaHHs;
cTabinbHicTb Tasza/kopnycy;
KOHTpOnb ctonu (6e3 «3aBaniB» Ha BHYTPILLUHIA/30BHILUHIN KpaW);
AVXaHHS piBHE;
TPUBaniCTb YTPMMaHHSA NO3Mu.

LLikana ouiHOBaHHSA (3a Kpawow cnpoboto, y cekyHaax)
MONOALWNA OOWKINbHUAN BIK 3-56¢c=2;1-2c=1;0c=0
CEPEAHIN OOWKINbHNA BIK 5-7¢c=2;3-4c=1

CTAPLUMW OOWKINBbHUN BIK 28-10c=2;4-7c=1

TunoBi NOMUNKN: Maxn pykamu, «CTPUBKM» Ha OMNOPHIN HO3i, nornag 6nykae, KOMiHO
«nagae» BcepeavHy.

MuTTeBi nigkasku: «llornsg — Ha kpanky», «[uxaemo pisHO», «[1nedi BHU3», «Hora —
KOpiHb JepeBay.

ApanTauinHi BapiaHTM BUKOHAHHA AUTUHOO Aii:

CI'IpOLI.I,eHHFI: OOTOpPK nanbuem Ao CTiHW; PYyKn pO3BECTU B CTOPOHWU, I'Ii,EI,HF!Ty HOry
TPpMaTU HU3bKO.
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YcknagHeHHs (ANA cTaplioro AOLWKINbHOro BiKy): 3anioWUTX OYi HA OCTaHHI 2 C;
TPUMATK PYKM Ha NOTUNULL; CTOATU HA M'AKOMY KUITUMKY.

Pu3ukun Ta npodcpinakruka:
Pusuk nadiHHs/nidsepmaHHs 20MIfIKO8OCMOIMHO20 cyarioba. — aHTUKOB3Ke
MOKPUTTS, KUMMMOK 360Ky, CTpaxyBaHHSA AOPOCINM.
lNepesmoma m’a3ie cmonu. — makcumym 2 cnpobu/Hora, naysa 30—40 c.
BeeemamusHi peakuii y 0imeu i3 nopyweHHsIMU eecmubyrnsipHoi pyHKUiT. —
KOpOoTLWi cnpobu, niaTprmka pykoto.

MeTa: pos3suBaTy BUOYXOBY CUMy N KOOPOMHALO HWXKHIX KiHLIBOK; BignpauboByBaTh
TEXHIKy BIigWTOBXYBaHHA W [ABOHOrOro npu3eMsreHHs 3 amMopTu3auieto; TpeHyBaTtu
NPOCTOPOBE NPOrHO3yBaHHS («HACKINbKN Aaneko CTPUBHY»).

Martepianu: cTpidka/niHia crapTy, pyneTka/niHinka, mapkep Ans NO3HAYEeHHA Micus
Npu3eMneHHs, KUNMMOK/QopixXKa.

MigroToBkKa: niHiA cTapTy 4iTka, 30Ha NPU3EMMEHHA — M’siKa/aHTUKOB3Ka; B3YTTH
cnopTmBHe abo BOCOHIX (3a ymoB 6e3neku).

Mpoueaypa: lNokas: ctonu — napanenbHo, WWPUHA NreYen; Nerkuin 3amax pykamu;
BiJLUTOBXYBaHHA [OBOMa HOramu; npuU3eMsSieHH — Ha HaniB3irHyTi KoniHa, pyku
Brnepen ansa 6anaHcy.
PoamuHKka: npucigaHHsa x5, nepekaty Ha ctonax, 2—3 «nNpobHi Mani Niackokmny.
[Bi 3anikosi cnpobu. Bumip — Big niHii cTapTy 40 HaNBAMXYOI TOYKM TOPKaHHS M'AT.
3anncyemo Kpalumn pesynbrar.

LLikana ouiHOBaHHA (y caHTUMeTpax)

MOnoJLWmMn AOWKITbHNA BIK 20-30=2;10-19=1

CEPEOHIV AOWKITbHNN BIK 3045 =2; 20-29 =1

CTAPLUIMW OOLWKITbHNN BIK 45-60+ = 2; 3044 = 1
IHAMKaTOPU TEXHIKM: CUHXPOHHICTb BIALITOBXYBAHHSA; aKTMBHUW 3amax; cTabinbHe
npusemneHHsa 6e3 «nagiHHA Haszaa»; KoniHa He «3BOAATLCA» BCEPEOUNHY.
TuUnoBi NOMUNKN: NPpM3EMNEHHS HA NPAMI KOMiHA; NagiHHA Ha n'atn 6e3 amopTu3auii;
acUMeTpUYHUM MOLUTOBX; 3actyn 3a niHito Ao cTpmbka.
Migka3ku: «M’'aki koniHa», «Pykn — gonomaratotb ynepen», «[Tatkm — tnxo!».

ApanTauinHi BapiaHTM BUKOHAHHA AUTUHOO Aii:

CnpolueHHs: KopoTLa AucTaHuig-MiweHb (Haknerka 20—-25 cm); cTpnbok Yepes MOoTy3Ky
HN3bKO.
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YcknagHeHHs1 (Ons CcTaplioro AOLWKINbHOro BiKy): «CTpUOOK-MilleHb» Y Kinbue;
cTpmbokK i3 may3ow y npucigi nepeg NOWTOBXOM; cepis 3 3 NocnigoBHUX CTPUOKIB i3
NiZACYMKOBO BiZICTAHHIO.

Pu3ukun Ta npodpinakruka:
[NlepesaHmaxxeHHs1  KorsiH/ronepeky, naldiHHA  Ha3ad. —  HaBYUTU
NPU3EMIIEHHIO: «TUXO-M'AKO», KOMiHa HaniB3irHyTi; KUIMMOK; He OGinbwe 2
3anikoBux cnpob.
3imkHeHHs1 Oimel. — iHOMBIOyanbHUW BUXiO Ha CTapT, YiTka Yepra.
KoeszaHHs1 y 83ymmi. — NepeBipuTU NigoLWBY, BUTEPTU NI i3 NigNory.

MeTa: po3BMBaTh TOYHICTb TOHKUX PYXIiB NanbLiB, Y3rogKeHiCTb 060X pyK (4OMiHAHTHa
— MaHinynie, HeaoMmiHaHTHa — cTabiniaye), oKoMip i Temn AisnbHOCTI; TpeHyBaTu
BUTPUMKY Ta NNaHyBaHHS MNOCiJOBHOCTI OiN.

MaTtepianu: TOBCTUN LUHYPOK i3 )XOPCTKUM KiHYMKOM, HaMuUCTuHn @ = 1,5-2 cm (6e3
ApibHMX aetanen), Tanmep Ha 30 ¢, NOTOK.

MigroroBka: oMTMHA CMOUTL 3a CTOSOM, CTYMHI CTOATb Ha NiAno3i; OCBITNEHHA AOCTATHE;
Bonoccs 3ibpaHe (o6 He 3aBaxano).

Mpouegypa: lNoka3s 10 c: 9k TpUMaTU LWHYPOK; AK NIAHOCUTU HAMUCTUHY A0 KiHYMKa
LUHYpKa; K NpOTAryBaTHu.
3aBgaHHs: «3a 30 cekyHA HaHu3anm sikomora binble HamucTuH». OgHa TpeHyBarbHa
cnpoba + ogHa 3anikoBa.
HanpukiHui — nopaxyBaTu pa3oM (pO3BUTOK Nivbu/MoBneHHs: « CKinbKn BUALLNO?»).
LLikana ouiHOBaHHA (KinbKicTb HaMMUCcTUH 3a 30 ¢)
MONOALWNA OOLWKINbHUAN BIK 4-5=2;2-3=1
CEPEOHIN OOWKINbHUAX BIK 6-7=2;4-5=1
CTAPLUIMM OOWKINbHAW BIK 8-10=2;5-7=1
IHAMKaTOpPU AKOCTI: NIHUETHUI/WMNUEBMI 3axBaT; cTabinizauia WHypka ApYroto PyKoOLo;

piBHUI Temn 6e3 nocnixy; 30cepempKeHnn Nornag; MiHiMym nagiHb HAMUCTUH.

TunoBi NOMUNKKU: «NiHUETHUA/WMNLEBMI» 3axBaT cnabkui; cnpobu NpoLToBXyBaTU
CUNOI0; NOKIMNadaHHA WHypKa Ha CTif.

Migka3sku: «lLHypok — gk ronkay», «lManb4mkm — wmnymkom», «lMoBifIbHO-PIBHOY.
ApanTauinHi BapiaHTM BUKOHaHHA AUTUHOO Aii:
CnpoweHHA: 6inbwnii OTBIP HAMMWUCTUH, >KOPCTKILUMA «TrOMOBHUMY» KiHELb LUHYpPKa;

dhiKkCoOBaHWUN LLIHYPOK (3aKPIiNUTU CKOTYEM).
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YcknagHeHHs (ANA cTapworo AOLWKiNbHOro BiKy): YepryBaHHA KOMbOPIB 3a 3pa3koMm
(mocnigoBHiICTb  2-3  KONbOPW);  HaHW3yBaHHA [OBOMA pykamMu  nonepemMiHHO
(npaBoto/nisoto).

Pu3ukun Ta npodpinakruka:
Pusuk npokoemHymu/80uxHymu OpibHi 0emarii. — HaMUCTUHU NULLE BENWuKi;
nig HarnagoM AopOCroro; NiCNsA 3aHATTS — NepepaxyHoK i 36upaHHs.
HanpyxeHHs1 oyel/wui. — BUCOTa CTONy Bignosigae pocty; nepepsa 20-30 ¢
nicnsa cnpobw.
Anepeisi Ha Mamepiasu. — rinoanepreHHi HAMUCTUHU, MUTTS PYK.

MeTa: pos3BmBaTU KOHTPOMb ONiBUA (CMna HATUCKY, CTabinbHICTb XBaTy), TOYHICTb
BeJEeHHS NiHil, BidyanbHe CTEXEeHHS, KOOpAUHALl0 «OKO-pyKa»; rotyeBatm OO nucbma
(6a3oBi TpaekTopii — npsiMa, Koo, Nepexpecrt).

MaTtepianu: apkyw i3 TpbomMa Jopikkamu (LLUMpoka/cepenHsi/By3bKa), KOHTYpU Kona Ta
XpecTa NyHKTMPOM, OniBLi (TPUKYTHI — 6axaHo), aHTUKOB3KUIN KUMMOK A58 apKyLua.

MiaroTtoBKa nocagku: cnvHa — npsiMa, nepeannivyyss — Ha CToni, CTonn — Ha nignoasi;
CBITNO 3niBa (AN npaBopykux) / cnpasa (4ns NiBOPYKUX).

Mpouenypa: [lokaz xBaTy «TpunanbLeBUM»; KOPOTKA «PO3MUHKA nanbLiBy»
(mowmnyBaHHSA, «KinbLs»).

3aBaaHHA 1: 06BeCTU NiHIlO B LLIMPOKiIN Jopixui 6e3 Buxoay 3a KpaMn.

3aBaaHHA 2: Te caMe — Yy CepeHin i By3bKil.

3aBaaHHA 3: 06BECTU KOO Ta XPEeCT MO NyHKTUpaXx.

Yac — opieHToBHO 3-5 XB Ha BeCb KOMMIeKT 6e3 nocnixy.

LLikana ouiHOBaHHA (AKiCTb BUKOHaHHS)
MONOALMA OOWKINbHUN BIK  wupoka Aopikka + Kono = 2; NoMipHi Buxoam = 1
CEPEOHIN OOWKINbHUAW BIK 2 nopixku + kono/xpect = 2; 1 gopixka = 1
CTAPLUMM OOLWKINbHAN BIK yCi [opikkM + obuasa cumsonu = 2; APiGHI
HETOYHOCTI = 1
IHaMKaTopu sIKOCTI: CTabiNbHICTL XBaTa; PiIBHMI HATUCK; OYi «BefyTb» MiHil0; MiHIMyM
BUXOAIB 32 KOHTYP; 3aBEPLUEHICTb iryp.
TunoBi NOMUNKK: HaAMIPHUI HaTUCK (Namae rpudenb), «Kycae» KOHTYp, HecTabinbHa
nocagka, «XananbHUN» xBaT ycieto [JOJIOHEI0.
Migka3ku: «JliHia — cTexka, He BMxogMMO 3a TpaBy», «OniBeub — nerkum», «Oui

nonepeay, pyka — 3a o4nmMay.

ApanTauinHi BapiaHTM BUKOHaAHHA AUTUHOO Aii:

12



13

CnpoweHHA: TpadapetTn 3 GOPTUKOM; TOBCTI MapKepwu; KOPOTLIMIA OniBELb-«MEHbOK»
ANnsa popmyBaHHA TpMnanbLeBoro xearta; 6inbLui KOHTYpPMW.

YcknagHeHHs (AnNA cTaplioro AOWKINIbHOro BiKy): LWTPUXYBaHHA B 3ajaHOMy
HanNPAMKY; NOeAHaHHA iryp y NOCNIAOBHICTE (KOMO-XpecT-KBagparT); «A3epKanbHe»
o6BeaeHHSA NiBOK/NPaBOO PYKOLO.

Pu3ukun Ta npodpinakruka:
lNlepeemoma OpibHUx M’A3i6 Kucmi/odeu. — mikponay3n 20 ¢ («nansyukoBa
riMHacTuka», NOOMBUTUCS Y BIKHO BAANEYiHb).
Heedarna nocadka — Harpy»eHHs1 CriuHu/wui. — BigperynoBaTu cTin/crineub,
KOHTPOOBATU KyT 3rnHy 1ikta ~90°.
Anepeis/dymnugicmb 00 3arnaxie MapKkepie. — BWKOPUCTOBYBaATWU OniBLy,
NpPoBITPIOBATMW.

LWLkana, niacymok i ¢pikcauis pesynbraTiB
KoxHe 3aBaaHHsA: 0—2 6anu (3a Bawmmun noporamu).

Makcumym 3a 6nok = 8 Ganis.

OpieHTOBHA iHTepnpeTauif

7-8 BiKOBi HOPMaTUBW 3aCBOEHI/BULLI, MOXHa yCKNagHOBaTK.
4-6 y Mexax HOpMU 3 OKpeMUMW 30HaMM POCTY; AaTu UiNbOBI Bripasu.
0-3 notpibHa  iHAuBIgyani3auis/koHcynbTauia  daxisuis  (PPM-

iHCTpYKTOp/eproTepaneBT/norones 3a noTpebn).

3ATAllbHI PU3UKU TA NMPABUIIA BE3NEKU OJ1A4 BCIX 4 3ABOAHb

MpocrTip 6e3 nepeLkon i CNU3bKMX AINAHOK; BiACTaHb MiX AiTbMKU = 1,5 M.
Opsr/B3yTTA 3pYy4Hi, dikcauis M'aTn, BIOCYTHI LWHYPKK, WO BOSIOYaTbLCS.
MeauyHi npu [PBI, 3anamopodeHHi, 6onio B cyrnobax/cnuHi —
3acTepexeHHs HaBaHTAXXEHHS 3MeHWNTH abo nepeHecTw.

FirieHa MUTTSA pyK go/nicna «Hamuctay; obpobka matepianis.
[o3syBaHHA He Ginblwe 2 3anikoBux cnpob y cunosmx/6anaHcoBMX Bnpasax;

nepepsun 30-60 c.

CnocTtepexeHHsA  Konip 06nmyys, NiTNMBICTb, CKaprm — nigcrasa 3ynMHUTU BNpasy.
3a cTaHOM
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KopoTki ¢popmynu 3BOpOTHOro 3B’A3KYy (ANS AUTUHM)
«Tw TpumaB piBHOBary JoBLUe — Big4vyB, K JoroMarae CrnokinHe uxaHHA?»
«MNpunsemneHHa 6yno M'akuM — KorliHa nocmixanuca!»
«[Manb4nkn npautoBany K LWUMNYUKA — HAMUCTUHWN CITYXHAHO HAHU3yBanuch.»
«JliHia piBHa — o4i Benu, pyka cnyxanacb.»

MeTa (3 iHOMKaTopamu): NnaHyBaHHs A (QUTUHA MPOroBOPIOE HAMIP: «CroYaTKy Bexa,
notim MicT»). lNpocTopoBe MuCrneHHNA: Aobip 6rokiB 3a PO3MIPOM/CTINKICTIO (LUMPOKa
OCHOBa, cumeTpid). [NepeBipka rinoTes: npobye 1 Kopurye KOHCTpYKLUito 6e3 dpycTpadii.

Matepianu: 10-12 ky6ukiB (pi3Hi po3mipn 6axaHo), piBHa NOBEPXHS.

Mpouenypa: MNMokaszatn 10—15 ¢ npuknag cTiikoi ocHoBM (2—3 Kybukmn) 6e3 3aBepLueHOi
BEXi.

IHcTpykuia 1: «Nobyayn Bexy skHansuwe». [lo3sonutn 1-2 xB.

IHCTpyKUisa 2: «Tenep nobyayn micT: ABi onopw + NepeknagnHa 3Bepxy».

3anntaHHA Ha nnaHyBaHHSA: «LLo BisbMeL cnovatky? Yomy Tak?»

[NepeBipka CTIMKOCTI: NEereHbKo TOPKHYTUCHA KOHCTPYKLIT — Y1 HE PYMHYETHLCA.

CnocTtepexyBaHi NOKa3HUKU:

MnaH: Ha3nBae NOCIQOBHICTb KPOKIB;

Bnbip: Benuki kybukn B OCHOBY, MEHLLI — BULLE;

CTiMKiCTb: KOHCTPYKLIS He nagae Bif Nerkoro A0TUKY;

["Hy4YKiCTb: 3aMiHIOE erleMeHT nicns HeBaaui.
LUkana ouiHOBaHHSA
MONOALMA OOWKINbHUN BIK  Bexa =6 + NpocTuii MicT = 2; nuLue Bexa =5 = 1.
CEPEOHIV OOLWKINbHUN BIK Bexa =8 + cTabinbHui MicT = 2; Bexa 6—7 = 1.

CTAPLUMM OOLWKINbHUAN BIK Bexa =10 + MicT i3 2 nepeknaguHamu = 2;
NPOCTUM MicT = 1.

TunoBi nOoMUNKuK:
Bysbka/kpuxka OCHOBaA; NepeBaHTaXeHHSA BEPXIBKM; MICT B€3 YiTKMX «Onop».

ApanTauinHi BapiaHTM BUKOHAHHA AUTUHOO Aii:

Kopekuit:
Bepb6anisauia: «OcHoBa — LUMpoKa, BEPX — NErkumny.
BisyanbHi nigkasku: BigKNnacTn «Baxki» KyOuKn B «30HY OCHOBWY.
«lManb4ymk-TecT» CTIMKOCTI Nnepea HACTYMHUM SPYCOM.

CnpoueHHs: MeHwe 6nokis (6—8); nigkaska-cxemMa «HWU3 LUIMPOKUIN — BEPX BY3bKUIN».

YcknagHeHHs (ANA cTapLlioro AOLWKiNbHOro BiKy):
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YMOBa «MICT BUTPMMAE MaLLMHKY»; 4OAATU «apKy» (nepeknagunHa + nigTpumMkm 360Ky).
Pu3ukun Ta npodpinakruka:

MagiHHa KyGukiB Ha nanbui — npasuna: GygyBaTh MOBIMbHO, He MNiIQHOCUTWU BULE
o6nuyyS.

®pycTpauia — «npaBo Ha NepepobKy», MOXBana 3a CTpaTerito, a He nuwe pesynbTarT.

Meta (3 iHauMkaTopamm): knacudikauia 3a oOfHielo o3Hakow (konip/copma).
MNepemukaHHA npaBuna (KOrHITMBHA TFHYYKICTb) ©e3 3HWXEHHS TOYHOCTI. YTpUMaHHS
IHCTPYKUiT B poboyin nam’aTi.

Martepianu: 12 oiwok (2 konbopy X 2 opMu No 3 LWT. KOXHOI KOomOGiHauii), 2
YalLKW/KOHTENHEepU 3 HaninkamMmu-nigkaskamm («kosip», «opma).

Mpoueaypa: Cepis 1: «CopTyn 3a konbopomy. Nokasatn 1-2 npuknagw.
Cepis 2: «Tenep 3a popmoto» (HiTKO NPOMOBUTW 3MiHY NpaBunia, 3aMiHUTL HarIMNKy).
Mig yac poboTn cTaBUTM M’AKi HaragyBaHHSA: «fke NnpaBuio 3apa3?»
CnocTtepexyBaHi NOKa3HUKU:
TOYHICTb COPTYBaHHS B KOXHIiN cepil;
Yac peakuil nicnga 3amiHn npasuna (41 € «iHepuisi» nonepeaHsboro);
CaMOKOHTpONb: AUTMHA caMa BUMpPaBniae NOMUSIKY.
LLikana ouiHOBaHHA
MONOAWWNA OOWKITbHU BIK  npasunbHo 8—-10/12 = 2; 5-7 = 1.
CEPEOHIN OOWKINbHAW BIK 10-12=2;8-9=1.
CTAPLUMM OOWKINbHAW BIK 12/12=2;10-11 =1.
TunoBi nOMUNKuK:

«3anunaHHA» Ha nepLioMy nNpaBusli; irHOPYBaHHA ApYrol O3HaKW.

ApanTauinHi BapiaHTM BUKOHaAHHA AUTUHOO Aii:

Kopekuit:
Bepb6anisauia: «Ctape npaBvmio niwmo cnatm — HOBE NPOKMHYOCSA.
XKectn: TOpKHYTUCS HanINnKM-CUMBONY nNpaBuna; «CToM-pyka — HOBE
npasuno».

CnpoLleHHs:

3MeHLIMTM A0 8 illoK; NOCniAoOBHE COPTYBaHHA 3 Nay30l0 MiX cepisiMu.

YcknagHeHHs (ANA cTapLlioro AOLWKiNbHOro BiKy):
Hopatu TpeTio 03HaKy (po3Mip); 3MiHa npaBus - KOXHI 4 iK1 3a CUrHANoOM.

Pu3ukun Ta npodpinakruka:
[MepeBTOMa yBarn — KOpOTKi cepil, naysa 20-30 c.
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MigkpecnioBaTn npouec («sK TW 3goragascsa/3goraganaca?y»), He nuwe
pesynbTar.

MeTa (3 iHQMKaTopamMu): yTpUMaHHs NOCMiIAOBHOCTI CTUMYNIB (2—4 KapTku) y pobouin
nam’'ati. CepilHa opraHi3auiss MOBMEHHA: BiATBOPIOE B TOMY X nopsgky. Crparerii
KOAYBaHHS: rpyrnyBaHHS, NPOroBOPIOBAHHSA MOLLENKMW.

MaTtepianu: 6 npeameTHMX KapToK (3HamMomi 3ob6pakeHHs, 6e3 3amBux aetanen),
Wwrpma/nanka ans npuxoByBaHHS.

Mpouenypa: [lokaszatm no 1 kaptui/cek y psg, Hasusatouun: «Kiwka — Mgy —
OYONHOK...».

3akpuTun KapTKK, 3anpornoHyBaTH MOBTOPUTU B TOMY XX NOPSAKY.

2-3 cepii i3 NOCTYNOBUM 36iMNbLLUEHHAM OOBXUHU PAayY:

MONOAWNA OOWKITbHUIA BIK: 2—3;

CEPEOHIV OOWKINTbHUN BIK: 3—4;

CTAPLUIMIM OOWKINbHUAWX BIK: 4.

3a noTpebu — ogHa HaByarnbHa cnpoba 3 BIOKpUTUMKN KapTKamMu.

CnocTepexyBaHi noka3Huku: MakcumarbHa OOBXWHA NpaBUIibHOT NOCNIAOBHOCTI;
36epexeHHst nopsaaky (a He NPOCTO nepernik);
BukopuctaHHs cTpaTeril (Lenit, putM, «ictopia).
LLikana ouiHOBaHHA
MOJTIOOWWMM OOWKINbHUWM BIK  poBxuHa 2—3 = 2; Tinbku 2 = 1,
CEPEOHIN OOWKINbHUAW BIK 3—4 = 2; 3 3 gonomoroto = 1.
CTAPLUIMM OOWKINbHAW BIK 4=2;3=1.
TunoBi nOoMUNKuK:
[MepecTaHoBKa MiCLb; MPOMYCK CEPEaHLOrO erieMeHTa; «3anunaHHay» Ha nepLlin KapTLui.
ApanTauinHi BapiaHTM BUKOHAHHA AUTUHOO Aii:
Kopekui:
PuTtmisauia: nneck nig KoxxHe cnoBo; 06’€AHAHHA B MiKPO-CHOXET.
[MoBTOp IHCTPYKUii KOPOTKOK POpMYIot: « Ti caMi — B TOMY X NOPSALKY».
CnpoLleHHs:
3amicTb cniB — nMOBTOP MOCMIQOBHOCTI XecTiB/3BYykiB (nerwe Ansg Monoworo

AOLLIKINIBHOTO BIKY).

YcknagHeHHs (ANA cTapLlioro AOLWKiNbHOro BiKy):
«3BOPOTHUI NOPSA0K»; fodatn 1 BigBonikad (CTyk oniBueM) nepes BioTBOPEHHSAM.
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Pu3ukun Ta npodpinakruka:
[MepeBaHTaXeHHs nam’aTi — obmexunTn 0o 3 cepin; pobutn nayswu.
3HWXKEHHS MOTMBALIT NiCNs NOMUMKM — «MNPaBOo Ha ApYry cnpoby» 3 NiaKaskol-pUTMOM.

MeTa (3 iHgukaTopamm): niyba npegmeTiB 3 0gHA-A0-O4HIET Bi4NOBIAHICTIO (AOTOPK —
cnoBo). [NopiBHAHHSA KinbkocTen («binblue/MeHLwe/nopiBHY») Ha HAOYHUX MHOXWHaX.
MpocTi onepadii goaasaHHA/BigHIMaHHA B Mexax 10 (Ha npegmeTtax).

Martepianu: 6 @iwok, nanbka/BegMeauk, 2 «Tapifiovkn», CMYXKU-O0PIKKMA (4ns
posknagku 1:1).

Mpoueaypa: «Moniun go...» (MONOALIMA OOWKIUTbHUA BIK: go 5; CEPEOHIN
OOWKINbHUN BIK-CTAPLU OOLWWKINBbHUA BIK: go 10) — BuknaaaTh dilukv B psia,
TOPKaKUNCb KOXKHOI.

«Po3knagm nopiBHy MiXk MHOIO Ta BeAMEANKOM» — MO Yep3i Ha Tapinoyku.

«de Oinbwe/mMeHwe?» — NOPIBHATM psaan; 3adpikcyBaTuM KECTOM  «JOpikKka
AoBLa/kopoTLLa.

CTAPLUMM OOWKIUTbHU BIK: «Jopan 2 go 4», «3abepn 1 3 6» — BUKOHATU Ha
cpikax, noTiM NPOroBOPUTMK.

CnocTtepexyBaHi NOKa3HUKU:
CurHXpoHi3aLis 4OTUKy 1 cnosa («0avH-ABa-...» 6e3 NponyckiB/MOABOEHD);
Po3ymiHHA «nopiBHy» (06nAaBI Tapinku 3aBepLUyOTbCA OOHOYACHO);
Mepexig Bid KOHKPETHMX i 4O CNOBECHOro (hopMynioBaHHS.

LLikana ouiHOBaHHA

MONOALWMA OOWKINbHUW BIK  niy6a go 5, po3knag 1:1 4o 4 = 2; nomunku = 1.

CEPEOHIV OOLWKINbHUN BIK niyb6a go 10, nopiBHAHHA 6 Ta 4 = 2; ApiOHI
nommnkun = 1.

CTAPLUMM OOLWKINbHNAN BIK nopaii/sabepn B mexax 10 Ha npegmeTtax = 2;
NOMUIIKN B Mexax 6 = 1.

TunoBi NOMUNKWK:
«[lMpocniByBaHHA» YnCniBHUKIB 6e3 BigNOBIAHOCTI JOTUKY.
MNMo4ynHae nivby He 3 1; 3milyBaHHSA «BinbLue/MeHLwey.
ApanTauinHi BapiaHTM BUKOHAHHA AUTUHOO Aii:
Kopekui:
[MoBiNbHUN TeMN + BKa3iBHUN XXECT; CMYXKU-OOPbKKM aAnsa 1:1.

BisyarnbHi 3Haku «>» «<» SK «40BLUA/KOPOTLLA CTEXKa».

CnpoLleHHs:
MeHLWwi MHOXWHM (B0 3—4); napyBaHHS «diKa-giwka» 6e3 YMCNiBHUKIB.

YcknagHeHHs (ANA cTapLlioro AOLWWKiNbHOro BiKy):
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CnoBecHi 3agayku («6yno 5 neums, 1 3'inu...»); 3anuc pesynbTaTy UMPOO-KapTKOH.
Pu3ukun Ta npodpinakruka:

ApiGHi ik — BMKOPUCTATU BENUKI, HEKOB3KI; Harnsg 4OpOCnoro.

dpycTpadisa — MiHATKM popmarT (irpallkoBa «4epra» 3a NeYnBoM), XBasrmTu 3a cTpaTerito.

Meta (3 iHAMKaTopamu): po3Mi3HaBaHHA 3aKOHOMIPHOCTEW Yy MOCHiIgOBHOCTSAX
(konip/dopmal/poamip). NpogoBXKeHHA NocnigoBHOCTI 3a npasusiom (Towo). Cepiauis 3a
pPO3MipoM (BNOpSAKYBaHHS «Big Manoro 4O BEMNUKOro).

Martepianu: kybukm 2 konbopiB i 2 po3MmipiB (Manui/Benukun, [ns CTapLioro
AOLLKINIbHOrO BiKy — [04aTN «CEepPeHin» ), CMyXKa-OCHOBA.

Mpouenypa: Buknagn ABAB_  (outvHa 3aBepwye), pani AAB AAB_, noTim
«Mannun—cepeaHin— BernuKUmny.

lpozHo308aHi 8idnosidi abo Oif dumuHu: A — 3aBepluye ABAB =2; i3 nigkaskoto =1. B —
ABAB + AAB =2; Tinbku ABAB =1. C — obugea + cepiauisa po3mipy =2; 4acTKOBO
=1.Cepiauis po3mipy: «Manun — cepefHii — BENUKNN», PO3KNaCcTN 3—5 ernleMeHTIB.
Monpocutn AuMTUHY BepbanisyBaTn MNpaBuno («4ePBOHUN-CUHIN YepryoTbCay, «aBa
YEepBOHI — OAIVH CUHIN...»).

CnocTtepexyBaHi NOKa3HUKU:
[MpaBunbHe OONOBHEHHS 6€3 nigkasku.
YMiHHS MOACHUTM NpaBuro.
[MepeHeceHHs npaBuna Ha HoBI NpeameTu (iHwa dopma/konip).
Lkana ouiHOBaHHSA
MONOAWWNA OOWKITbHUIA BIK  3asepluye = 2; 3 nigkaskow = 1.
CEPEOHIV OOLWKINbHUN BIK 2; Tinbkn = 1.
CTAPLUMM OOWKINbHAW BIK obuaga + cepiauis poaMipy = 2; 4yacTkoso = 1.
TunoBi NOMUNKWK:
MexaHi4yHe NpoAoBXEeHHA «KHAaBMaHHS»; iIrHOPYBaHHS OCTAHHBLOIrO enemMeHTa; TPy4HOLL 3

cepegHim po3mipom.

ApanTauinHi BapiaHTM BUKOHaHHA AUTUHOO Aii:

Kopexkuit:
OsBy4vyBaHHA puTMy («Ta-TA, Ta-TA...»); NOKaXKYMK-«BIKOHLE» PYyXaeTbCs MO
pagy.
Ona cepiadii — «nipT pocte»: npuknagatv Kybuku oavH OO0 OOHOro,
NopiBHIOBATMU.

CnpoLleHHs:

JTnwe konip (2 konbopw), 4-enemMeHTHI pagu.
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YcknagHeHHs (ANA cTaplioro AOLWKiNbHOro BiKy):
KombGiHoBaHe npaBuno (konip + po3mip); NPOAOBXEHHS 3 ABOMA NOPOXHIMU KNITUHKaMMU.

Pu3ukun Ta npodcpinakruka:
[pi6Hi aetani — Hebe3neka 4O poTa — BMKOPUCTOBYBATU BENUKI KyOuKN, Harnag.
[MNepeBTOMa KOHTPOMIO yBarn — 3MiHa akTUBHOCTI (PyXNMBe 3aBAaHHSA MK CepisiMn).

Ho3syBaHHA: 2—-3 cepil no 2—4 xs, nay3n 30-60 c.

MoTuBauis: ilKM-«3ipodKM», NPOrOBOPEHHSA cTpaTerii (<K TU Lie 3pobumB?»).
dikcauis pe3ynbTaTiB: 3anvc HarkpaLloi cnpobn; KOPOTKNN KOMEHTap NPO cTpaTerii Ta
NMOMWITKN.

IHauBipyanisadia: gna giten i3 PAC/POYIN — meHwi Habopw, Ginbwe Bepbanisauii
npasuna, puTMisadis, BidyanbHi nigkasku.

MeTa (3 iHAuKaTopamm): po3nisHae 6a30Bi eMoLii 3a MiMiKOK (Ha3nBae LLOHANMEHLLE
4-6 i3 Habopy). Jobupae cutyauito-npuknag Ao emouii ( «XTo oTpMMaB Haninky?» —
«pagicTb»). Posymie npuumHy noyyTtTa (Bepbanisye «60...», «TOMY LLO...»).

MaTtepianu: 6 kapTok emouUin (pagicTb, CyMm, 31iCTb, CTpax, 3aUBYBaHHS, CMOKin) + 6-8
npegMeTHO-CIOXKETHUX KapTOK CUTYyaUiin.

Mpouenypa (5-6 xB):

Mokaxkn 2—3 KapTKM eMOLi, KOPOTKO NPOroBOpK 03HaKM (odi, 6poswu, poT).

3anponoHyn OUTUHI Has3BaTu eMoLito. AKLLO BaraeTbCAa — Aan 2 BapiaHTu («pagdiCTb um
CyM?»).

Moknaawn nepepf Heto 2—3 cuTyaLirHi KapTKM 1 nonpocu nigibpaTtu 4o eModlil.

[Monpocu nosacHUTK 3B’A30K: «HoMy LS kKapTka NigXoanTb?».

CnocTtepexyBaHi MOKa3HUKU: TOYHICTb Ha3BW; BIiAMNOBIAHICTL MigibpaHoi cuTyauii;
HasIBHICTb MPUYMHHOIO NOACHEHHS; aleKBaTHICTb IHTOHaUIT.

LLikana ouiHOBaHHA (TOYHICTL/PO3YMiHHS):

MONOALWWW OOWKINbHUAN BIK  npasunbHo 3-4/6 = 2; 2/6 = 1.
CEPEAHIN OOWKINbHUA BIK 5/6 = 2;4/6 = 1.

CTAPLUMI OOWKINbHUA BIK 6/6 + npuknag cutyauii = 2; 5/6 = 1.

TunoBi noMuUnNKKU: nnyTae «CTpax/3ouMByBaHHSA»; Ha3uBae il 3aMiCTb eMouin («BiH
Girae»); BubMpae BMNagKoBy CUMTyaLito.
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ApanTauinHi BapiaHTM BUKOHaAHHA AUTUHOO Aii:

Kopexkuit:
BisyanbHi nigkasku-«macku» (ikoHku 6poBu/oYi/poT).
[AunxanbHa nay3a nepeg Bignosigato («BOMX-BUANX — NogymMamy» ).
Bepbanisauiqa: «Y cymy — onyLieHi KyTUKM poTa; Yy pagocCTi — NigHATI».

CnpouweHHsA: 3—4 emodii, BUBIp («pagicTb Um cym?»).

YcknagHeHHA (AnNA cTapworo AOWKINbLHOro BiKy): godan  «Bigpasy/ropaicTby;
nonpocu NnpuaymaTt BlaCHUW Npuknag cutyadii.

Pu3ukun Ta npodpinakruka:
Tpurepyn (cTpax/3nictb) — YHMKATU HAATO IHTEHCUBHUX 300paxeHb;
niaTpuMmyBanbHi opasu.
[MepeBTOMa yBarn — npautoBaTn 6Griokamu no 2—3 KapTkK 3 MiKponay3amu.

Meta (3 iHAuKaTOpamu): ypaxoBye OOMexeHy MOIH(OPMOBAHICTb  iHLLIOrO
(nanbka/Begmenmnk «He Gaunna/He 6auymsy). MNMosicHoe BMOIp («BOHA WyKaTume Tam, ae
6aumna paHiwe»). YTpumye ymMoBYy B nam’siTi NiCNs 3MiHW.

Matepianu: 2 vawku (MONOALMA OOWKINbHUA BIK i CEPEOHIV OOLWKINbHUN
BIK), maneHbka Haninka/irpawlka, nanbka abo BegMeauk.

Mpoueaypa (3—4 xB): 3a NPUCYTHOCTI AUTUHX CXOBaW Haninky nia vawky (MOJTOALWNN
OOWKINbHNWN BIK).

«Jlanbka/Begmeaunk BuxoanTby» (BigBepHYTU Ti/noro). MNepeknaan Haninky (CEPE,EI,HII?I
OOWKINbHNWN BIK).

MNosepHu nanbky/Beamenmuka: «[e BoHa wykatume?». [lonpocu NOSACHNTN YOoMy.

CnocrtepexyBaHi MNOKa3HUKKU: BUGIp NEpBICHOrO MiCUd; MNPUYMHHE MOSICHEHHS;
cTabinbHiCTb BignoBigi y 2—3 noBTopax (3MiHa yMOB).

LLikana ouiHOBaHHA (TOYHICTL/PO3YMiHHS)

MOJIoOWWMM OOWKINbHAWM BIK  iHkonu BKasye Ha nepsicHe Micue = 2; Bignosigi
BMNaakosi = 1.

CEPEOHIV OOLWKINbHUN BIK cTabinbHo BWBWpae nepsicHe Micue = 2;
KonuBaeTbecs = 1.

CTAPLUIMM OOWKINbHAW BIK NPaBUMbHO 3 MOSICHEHHsSM «60 BOHa He

baunna/He 6GaumB» = 2; npaBunbHa 6e3
NOACHEHHS = 1.
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TunoBi nomunku: Bignosigae, e € Hacnpaegi; 3abyBae, WO nsnbka/Beamenuk
BMXOAMNa/BMXoAuB; Aa€ BiaAnoBiab «60 Tak Kpawe».

ApanTauinHi BapiaHTM BUKOHAHHA AUTUHOO Aii:

Kopekui:
Bepbanisauia cueHapito («konu naAnbka/BegMeavk  BUMLLNG/BUNLLOB...
BOHa/BiH He Gaynna/He 6aumBy).
BisyanbHa no3Hayka «o4i 3anmnioLLeHi/po3nmioLLeHi» y nanbkn/seamenuka.
[MoBinbHe NporpaBaHHA CIOXETY Lie pas.

CnpoweHHA: MeHwe KpokiB (6e3 nepectaHoBkM — nepeBip 6a3oBe pPoO3yMiHHSA
«baunna/ve 6avnnar).

YcknagHeHHA (ANS cTaplioro AOLWKINIbHOrO BiKYy): TpU Yallku; ABi NepecTaHOBKY;
3anuT «LLo 6yae, AKWo nanbka/BegMeavk 3arnsHe nig vyalky i He 3Hange?».

Pu3ukun Ta npodpinakruka:
®pycTpauia Yepes «XUTpy 3aragky» — NOM'AKWYN: « T MipKy€eLL SK AETEKTUBY,
nigTpymMka 3a cnpoby NOSACHEHHS.
Hagmip noBTopiB — He Binblie 3 Bapiauin nigpsaa.

MeTa (3 iHOUKaTOpaMu): KOHTPOMOE IMNYNbC: YiTKO 3aBMUpPAaE 3a CUrHanom. YTpumye
no3sy 3—7 ¢ (3anexHo Big Biky). JoTpMyeTbCA NpaBuna «pyxarcb — 3ynUHACb» Yy 3—4

payHaax.
MaTtepianu: my3uka/puTMi4HUIN NAECKIT, TanMep/NiCOMHNA TOOUHHUK.

Mpoueanypa (4-5 xB): lNpaBuno: «Pyxaemocb nig My3uKy; SIK s NIecHy — CTaemMo
cTaTysiMu».

3—4 payHau no 15—-20 c pyxy; Ha NNeckit — 3aBMepTH.

Bapiton nosn: «CtaTys reposi/aepesa/KilLlKny — 3a0X04Yy€ KOHTPOIb Tina.
CnocTtepexyBaHi NMOKa3HUKMU: KiNbKICTb YUCTUX 3YMUHOK; BIACYTHICTb 3CyBIiB nicns
cvrHany; TpmBarnicTb yTPUMaHHSA MO3MW.

LUkana ouiHOBaHHSA

MoJiogWwnn OOWKINbHUNM BIK  2-3 3ynuHKKn 6e3 3cyBiB = 2; 1-2 i3 MiKpopyxamm
=1.

CEPEOHIV OOLWKINbHUN BIK 3—4 yuncTi 3ynuHkn = 2; 2-3 = 1.

CTAPLUMI OOWKINbHUA BIK 4 yucTi + yTpuMmye 5-7 ¢ = 2; api6Hi scysu = 1.

TunoBi NOMUNKU: «40TaHLbOBYE» MiCNSA CUTHANY; HEPBOBUN CMIX i MIKpOPYXY; ANBUTBLCA
Ha IHLWKX i KOMItOE i3 3aTPUMKOIO.
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ApanTauinHi BapiaHTM BUKOHaAHHA AUTUHOO Aii:

Kopexkuit:
YiTKMIN )XeCT-CTON + KOPOTKUM 3BYKOBWUIA CUTHA.
Iliuba Bronoc nig yac 3aBMupaHHs: «Pas3-aBa-Tpu...».
3aspanerigb o6paHi no3un-eTanoHu (2—3 nNpocTi BapiaHTy).

CnpouweHHA: kopoTwi payHan (10-12 c), nosinbHiWwa My3uka, nonepemxysarnbHUN
CUrHan «yBaray.

YcknagHeHHs (ANA cTapworo AOWKiNbHOro Biky): panTosi «danbLu-curHanm» (TinNbku
NMeckiT paxyeTbCs), 3MiHa TeMNy My3uku, nosa 3 6anaHcoMm.

Pu3ukun Ta npodpinakruka:
3iTKHEHHSA Nig Yac pyxy — YiTKi «QOpPiXKKM», AUCTaHUia = 1,5 M.
Mepe3bympkeHHA/NagiHHA — «M’sIKi» No3n 6e3 CTpUOKIB; KUMMMOK, KOHTPOSb
rYYHOCTI.

MeTa (3 inaukaTopamm): posymie ogHoctaginHi (MONOOLWNA OOWKISTbHUNA  BIK),
asoctapivdi  (CEPEOHIM  OOLWKINbHUN BIK) Ta Tpucragindi (CTAPLUNN
OOWKINbHNAM  BIK) iHCTpyKuUii. KOPEKTHO BUKOHYE 3aBAaHHA 3 MPUAMEHHUKaMU:
y/Ha/nig/mix/nepepn/3a. MNMoTtpebye MiHiMym NnoBTOpIB/MigKa30K.

Matepianu: 3 KONbOpOBi KyBMKK, M’AY, 2 Yalukn, BeaMeaMK/NanbKa.

Mpoueaypa (5 xB):

MONOALWNA OOWKINbHNAN BIK: «Moknaam 4epBoHUi KyBUK y Yallky», «[an m’sua
BeaAMeOnKy».

CEPEOHIN OOWKINbHUAN BIK: «Moknaan CuHin KyBuKk nig Yaliky Ta 4OTOPKHUCH A0
3erneHoro».

CTAPLUM/ OOWKINbHWUIA BIK: «Moknaau 3eneHunii Mix Yalukamu, noTiM nepegan m’sy
MeHi 1 NocTaB NAMNbKY 3a KyOuk».

CnocTtepexyBaHi MOKa3HUKU: KiNbKICTb BMKOHAHUX KPOKiB ©6e3 MOBTOPY; TOYHICTb
BMKOPUCTaHHA NPUAMEHHUKIB; Yac noyaTtky Aii Nicnsa iHCTPyKLUil.

LLikana ouiHOBaHHA (BMKOHaHHS): 6e3 nosTopiB = 2; nicna 1 NoBTOPY/3 MiHIManbHO
nigkaskoro = 1.

TunoBi noMUNKW: irHopye Apyruni/TpeTin Kpok; nryTae «nepen/3a», «y/Ha»; BUKOHYE He
3a NOpPsSIAKOM.

ApanTauinHi BapiaHTM BUKOHAHHA AUTUHOO Aii:
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Kopexkuit:
Migkpecnion NOCnNigoBHICTb: «CNOYaTKy... NOTIM...».
MoBHa pamka + xecT-mofernb («nig» — pyka nif 4aLluko).
CKopoTu IHCTPYKUiO 1 Aodan nay3n MiX KpoKkamu.

CnpoueHHA: nuwe 1 KpoK + o4uH NPUAMEHHUK; BidyaribHa KapTka-cxema.

YcknagHeHHs (Ons cTapworo AOLWKINbHOro BiKy): 3—4 KPOKM 3  Pi3HUMM
NPUAMEHHUKaMW; HeraTuBHa IHCTPYKLIA («NOKNaam 3eneHnn Mk yallkamu, arne He Jinam
M'AY»).

Pu3ukun Ta npodpinakruka:
lMepeBaHTaXeHHs nam’ati — He Binblwe 3 cknageHux iHCTPYKUiA nocninkb;
naysu.
®pycTpauisa — No3uTMBHUI (higdek 3a KOXKEH NpaBUIIbHO BUKOHAHWNIA KPOK.

MeTa (3 iHAMkaTopamum): 6yaye 3B’A3HE BMCNOBMIOBAHHS 3a MOCIAOBHICTIO KAPTUHOK.
BukopuctoBye rpamaTtundHi 3B’A3kM («i», «noTiM», «6o/Tomy woy»). Hasueae gii/o6’ekTu,
Aae MiHiMyM MOBTOPIB CrliB-NnapasuTiB.

MaTepianu: 4—6 kapToK ClOXXeTHOI NocnigoBHOCTI abo kHuxka 6e3 cniB (BiMMenbbyx).

Mpouenypa (68 xB):

[MonpociTe po3knacTu NpaBuribHy NOCHILOBHICTb.

3anponoHynTe po3roBiCTK iCTOopito, nigkasyn pamkamu: «CnoyaTky... [1oTim... Tomy...
HanpukiHu,i...».

3a notpebu — mogenb 1-2 pevyeHHs SK NpuKnag CTPyKTypu.

CnocTtepexyBaHi MNOKa3HUKU: KiNbKICTb 3MICTOBHMX peYveHb; HasiBHICTb 3B’A30K
(«noTim», «60»); y3romKeHHs poay/ymcna; TemaTuyHa NOCNiAOBHICTb.

LLikana ouiHrOBaHHA

MoJiogWwnn OOWKINbHUM BIK -3 NPOCTi peYeHHd, HasuBae Ail = 2; OKpeMi
Ha3Bu = 1.

CEPEAHIN OOWKINbHUA BIK 4—6 pedeHb, 3B’A3KM «MOTIM», «bBo» = 2;
ypvB4yacTo = 1.

CTAPLUIMM OOWKINbHAW BIK 3B’A3HUN  MiHi-HapaTMB i3 NPUYMHOBUMMU
3B’A3kaMu = 2; MiHiManbHWUn cloxeT = 1.

TunoBi noMmunku: nepenik npeameTiB 6€3 Ain; rpaMaTuyHi Y3rogKeHHS «NamMarTbCay;
ryGuTb 4YeprosicThb.
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ApanTauinHi BapiaHTM BUKOHaAHHA AUTUHOO Aii:

Kopexkuit:
«Ckenert icTopii» Ha kapTui: (1) Oe? (2) XT1o? (3) Wo cranoca? (4) Yomy? (5)
Yum 3akiHuunoca?
Mapkepwu nepexogis («NOTiM», «panToM», KTOMY»).
MogentoBaHHA 1 pedYeHHA Ta NOBEPHEHHSA POsTi AUTUHI.

CnpouweHHA: 3 KapTUHKWA; [OOMNOBHEHHA pedeHb 3a nodatkoMm («CrnoyaTtky...»).

YcknagHeHHs (ANA cTapworo AOLWKiNbHOro BiKy): anbTepHaTuMBHA KiHUIBKA; Joaau
npamMy mMoBy («BiH ckasas...»).

Pu3ukun Ta npodpinakruka:
CopoM’asnueicTb — (popMaT «po3KaXxn BegMeaunKy»; 30pOBi ONopwu.
MepeBTOMa — NepepBu, YepryBaHHS 3 PyXaHKOH.

MeTa (3 inaukaTopamm): pospisHse cknagm (MONOAWMA OOWKINbHAX BIK), 3Byk
Ha moyaTKy crioBa Ta HanpukiHui cnosa (CEPEAHIM OOLWKINbHUA BIK), nobupae
cnosa Ha 3Byk (CTAPLUMA OOWKINbHAM  BIK). BUKOPUCTOBYE CryxoBy yBary il
apTUKyNAUiIKHI nigkaskn (3 noctepkoMm). NMocTynoBo nepexoanTb Bif ONOPU Ha KapTUHKY
Ao BepbanbHOro aHaniay.

MaTtepianu: kapTku-npegmMmeTn (3 NPOCTUMN Ha3BaMU), JIIOCTEPKO.

Mpoueaypa (6 xB):

MONOAWNA OOWKINbHUWA  BIK: nneckaHHs 3a KinbkicTio cknagiB («kit» — 1;
«MawwmnHa» — 3; «nomigop» — 3).

CEPEOHIN OOWKINbHUIN BIK: «LLlo noumHaeTbes Ha /m/?» — BrBIp 2 i3 3 kapTok (MY,
pnba, mawmHa).

CTAPLUM OOWKINbHUWN BIK: «Ha3su 3 criosa Ha /c/»; BUOINU NepLUnii 3BYK Y CBOEMY
IMEHi.

CnocTtepexyBaHi NOKa3HUKU: NpaBuUrbHICTb NiApaxyHKy CKNagis; TOYHICTb BUAINEHHS

nepLlioro 3ByKa; yMiHHs JoBMpaTu nekcemm Ha 3afaHui 3BYyK.

LLikana ouiHOBaHHA: BUKOHYE PiBEHb 32 BIKOM YiTKO = 2;

i3 gonomoro/noMuskm = 1.

lMpumimka: pna apTUKynsuii oKpemMux 3BYKIB — KOpOTKa nepesipka 3 ntoctepkom (6e3
TUCKY).

TunoBi noMunkun: nnyTtae 3ByK i3 nitepoto («ue M, 60 HanncaHo...»); paxye cknagm 3a
KiNbKICTIO OYKB; 3aMiHIOE NOYATKOBUI 3BYK CEPEaHIM.

ApanTauinHi BapiaHTM BUKOHAHHA AUTUHOO Aii:
Kopekui:
ApTukynsuinHa nigkaska: «/M/ — rybu ammnkaroTbCs, Bibpye».

PuTtmizauia cknagis (nneck-nneck-neck).
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Hibpatn KOHTpacTHi napw 3ByKkiB (/M/c/).
CnpouweHHA: 2-kapTKoBWI BMBIp; CrioBa 3 BiKpUTMMK cknagamu (Ma-ma, Co-Ba).

YcknagHeHHs1 (ONs cTaplioro AOLWKiNbHOro BiKy): 006ip crnoBa Ha 3BYK Y KiHL;
npuayMmaTtu peyYeHHs 3i CIIOBOM Ha 3aJaHnn 3BYK.

Pu3ukun Ta npodpinakruka:

HagmipHe BunpaBneHHs apTUKynsauii — KOpoTKi, 4o6po3nynmei nigkaskm 6e3
TUCKY.

MNepe3bymxkeHHs — 3MillyW i3 pyxaHkamu (MAeck Ha 3BYK).

Ho3yBaHHA: 2—-3 cepil Nno 2-5 xB/3aBaaHH4, nay3u 30—60 c.

dikcauif: 3anuc HaKnKpaLLol cnpobu + KOPOTKUI KOMeHTap npo
cTpaTterii/noMmunku/nigkasku.

MipkpinneHHa: xBanumo cTparterii (K MipKyBaB/KOHTponioBaB cebe), a He nuwe
pesynbTar.

IHauBiayanisauia: ons giten i3 PAC/POYIN — meHwi Habopu cTumMyniB, YiTKi BidyanbHi
onopwu, pUTMisadis, naysu.
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TABNINUA 1. SATAJIbHI BIAOMOCTI NMPO AUTUHY

Mone
MpisBuLLe, IM'A OUTUHK

[aTa HapoaXeHHs «_ »

Bik (noBHWxX pokis /
Micsauis)

3aknag AOLWKiNbHOT
ocBiTU/LleHTp

BikoBa rpyna

Buxosartens(i),
noronen, cneuianbHUN
neparor

[laTta obcTexeHHs « »

Micue npoBefeHHSA
(kabiHeT, irpoBa KiMHaTa
TOLLO)

M6 daxisug, wo
NPOBOANTL OOCTEXEHHS

BinpomocrTi

202 p.

202 p.

HopaTtkoBi BigomocTi (cTaH 340poB’si, 0COGNMBiIi YMOBU, KOPOTKUN ONUC

noBeAiHKN OUTUHU A0 NOYaTKy OOCTEXEHHS):

LUKAJIA OUIHKOBAHHA 3ABOAHDb

Bban
0 3aBAaHHA HEe BUKOHAHE / BUKOHaHE 3 BEJTMKOH KiNbKICTO MOMUIOK, NOTPiGHa
NnocTiHa gonomora.
1 YacTkoBe BMKOHaHHS 3aBAaHHSA, MOMUIIKA, HEOOXigHI niakasky / noBTOp
IHCTPYKUIT.
2 3aBOaHHs BUKOHaHe NOBHICTIO 1 agekBaTHO, 6e3 cyTTeBOI JONOMOIW.
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TABNNUA 2. PE3YJIbBTATU BUKOHAHHA 3ABOAHb

Ha3Ba 3aBgaHHA

«banaHc — neneka»
(cTaTu4Ha piBHOBara)

«CTpubOK i3 micusa»
(BnHamiyHa
KoopauHauis)

«HamucTto» (apibHa
MOTOpMKa,
GimayHanbHa
KoopauHauis)

«JJopixkun 1
KOHTYpU»
(3opoBa-MoTOpHa
iHTerpauis,
rpadpoMoTOpUKa)
«Bexa n mict»
(npocTtopose
KOHCTPYIOBaHHS)

«CopTyBanbHUK i3
npasuiamMmm»
(knacudpikauia Ta
KOTHITUBHA MHYYKICTb)

«3anamMm’aTtan i
nosTopm» (poboya
nam’atb/nocnigoBHOC
Ti)

«CKinbKn KoMy ?»
(paxyHok i
BignosigHicTb 1:1)

«3Hangun
3aKOHOMIpPHICTb»
(wabnoHu Ta
cepiauis)

MpumiTkun
KopoTki opieHTUpK ana (°c°6_:i'"B°c
cnoctepexeHHs (ana daxisua, ban BUKOHAHHS
3riAHO 3 AiarHOCTUYHUM (0-2) . ’
A . noBeAiHKW,
IHCTpyMeHTapiem)
cTparerii
AUTUHK)

CtaTuyHa piBHOBara Ta KOHTPOIb
Nno3n; BMiHHA YTPUMYBaTU LIEHTP
Macu Hazi OrMOPHOIO NIIOLLE0

KoopauHauist HUKHIX KIHLIBOK;
BiALUTOBXYBaHHA N ABOHOre
npu3emMsneHHsa 3 amopTusauiero

TOYHICTb TOHKMX PYXiB NanbLiB,
Y3romkeHicTb 060X pyK (QOMiHaHTHa
— MaHinyroe, HeJoMiHaHTHa —
ctabinisye), okoMip i TeMn AiNbHOCTI

KoHTponb oniBug (cnna HaTucky,
CTabinbHICTb XBaTY), TOYHICTb
BeJEeHHS NiHii, BidyanbHe CTEeXEHHS,
KOOpAMHaLi0 «OKO-pyKa»

[MnaHyBaHHS Ain, NpocTopoBe
MUCNeHHs: nobip 6nokis 3a
PO3MipOM/CTIVKICTIO (LUMpOKa OCHOBA,
cuMeTpis)

Knacudikauis 3a ogHi€e 03HAKO
(konip/dopma), yTpUMaHHS iIHCTPYKLiT
B pobouiv nam’aTi

YTpuMaHHA NocnigoBHOCTI CTUMYIIB
y pobouin nam’aTi, cepinHa
OopraHisayisi MOBIEHHS: BIOTBOPIOE B
TOMY X NOpAaKY

Iliuba npegmeTiB 3 0OAHA-A0-OAHIET
BiANOBIAHICTIO, NOPIBHSAHHSA
KinbKOCTewn, NpocCTi onepauii
AOoOaBaHHS

Po3ni3aHae 3akoHOMIpHOCTi y
NoCnigoOBHOCTAX, MPOAOBXKEHHS
nocnifoOBHOCTI 3a npasuroMm, cepiauis
3a pO3Mipom
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MpumiTkun
K L (ocobnusoc
OpPOTKi opieHTUpPU Ans Ti
Ne HasBa 3aBgaHHA cnocTepemeH.H A (AnA daxisus, Ban BUKOHAHHSA,
3rigHoO 3 AiarHOCTUYHUM (0-2) .
- . noBeaiHKM,
IHCTPyMeHTapiem)
cTparerii
AUTUHK)

3.1 «Yni3Ham novyTTaA»
(emouinHa
KOMMETEHTHICTb)

PosnisHae 6a3oBi emouii 3a Mimikoto,
pobuvpae cutyadito-npuknag oo
eMouji, po3yMie NPUYMHY NOYYTTS

3.2 «lWo nogymae YpaxoBye obmexeHy
nanbka/segmMeank?»  NoiHPOPMOBAHICTb IHLLIOMO, MOACHIOE
(nepcnekTusa) BMOIp, yTpMMy€e yMOBY B Nam’aTi

nicnsa 3MiHu

3.3 «Ctatys» KoHTpontoe iMnynbC: YiTko 3aBMUpae
(ranbmyBaHHsi/caMop 3a cUrHarom, yTpumye nosdy 3—7 ¢
erynsuis) (3anexHo Big BiKy), AOTPUMYETLCHA

npasurna «pyxarcb — 3yMUHACb»
4.1 «[lNocnyxan i 3pobuy» Po3symie iHCTPYKLil, BUKOHYE

(pO3yMiHHSA 3aBdaHHA 3 NPUAMEHHUKaMW:
IHCTPYKLIN, y/Ha/nig/mix/nepen/3a
NPOCTOPOBI

NPUAMEHHWNKN)

4.2 «Po3skaxu 3a Bynye 3B’A3He BMCNoBnioBaHHA 3a
KapTUHKOKO» NOCniJOBHICTIO KAPTUHOK,
(ekcnpecuBHe BUKOPUCTOBYE rpamaTUYHi 3B’SI3KU
MOBIEHHS, («i», «nOTiM», «B6O/TOMY LLLO»)
3B’A3HICTb)

4.3 «l3 4yoro nounHaeTbca Po3pisHse cknagun, 3BYK Ha rnoyaTky

CNnoBoO?» CcnoBa Ta HanpwukiHui cnoea, nobupae
(dpoHororivHa cnosa Ha 3BYK, BUKOPUCTOBYE
06i3HaHICTb) CNnyxoBY yBary v apTUKyNAUinHi

nigKasku, NnepexoauTb Big Onopu Ha
KapTUHKY A0 BepbanbHOro aHania.

TABJINLUA 3. CYMAPHI BAJIA 3A HATTPAMAMU

Hanpsim 3aBnanns (Ne) Makcumym  OTpumaHo OpieHTOBHUM

6aniB 6aniB piBeHb
®i3nyHNN PO3BUTOK 1.1,12,13,14 8
KOrHiTMBHMI pO3BUTOK 21,2.2,2.3, 10
P 24,25
EmouinHo-couianbHumn 31,32 3.3 6

PO3BUTOK
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Makcumym  OtpumaHo Opi€eHTOBHUM

Hanpsim 3asaanna (Ne) 6anis 6anis piBeHb
MoBneHHeBU po3BuToK 4.1,4.2, 4.3 6
3ArAJIbHA CYMA 1.1-4.3 30
MNMpuknan opieHTOBHOI iHTepnpeTauil
[iana3oH 3aransHoOI cymu OpieHTOBHUI piBEHDb
Ganis

24-30 Ganis Bucokuii piBeHb chopMOBaHOCTI BigNoBiAHUX OYHKLiN /

HaBMYOK
17-23 6anis [locTaTHIn piBEHb
16—-10 Ganis CepegHin piBeHb (noTpebye 3axonis NiaTpUMKN)
0-9 Banie Husbkun piBeHb (OouinbHe gogaTKkoBe, PO3ropHyTe

oBCTEXEHHS)

TABNNLA 4. AKICHWXA ONUC PE3YIbTATIB

Bnok Onuc

1. OcobnuBocCTi NOBeAiHKN AUTUHM MNig Yac
obCTEeXEHHSA

2. CnbHi CTOPOHM (pecypcu) OUTUHN
3. 30HU MOXITMBUX TPYAHOLLIB / pU3MKK

4. PekomeHpauii ana 6atbkiB / neparoris /
haxiBuis

TABIULUA 5. NIANMUACKU

CTtopoHa PekBi3ntu

daxiseLb, WO nposoans(na) Minve

Mb

obcTexXeHHd

baTbku / 3aKOHHI NpeaCcTaBHUKK
O3HaWOMIIEHI 3 pe3ynbTaTtamu

Migpnnc Hama « »

202 p.
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